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Sadde mental na inféncia
e adolescéncia



Apresentacdo

Cuidar da saude fisica é uma das principais preocupacoes da populacao mundial atual, mas a qualidade
cognitiva e emocional do ser humano, ou seja, a salde mental, muitas vezes é deixada de lado. Porém é
durante a infancia e adolescéncia que o desenvolvimento adequado da saude fisica e mental de um individuo

determina a sua qualidade de vida e bem-estar no futuro.

Criancas e adolescentes que sofrem com dificuldades e transtornos mentais, por exemplo, correm maiores
riscos de deixarem a escola precocemente. As doencas, quando ndo tratadas da maneira correta, podem
prejudicar momentos preciosos ndo sé da infancia e adolescéncia, mas também da vida adulta. Por isso, a
pPromocao e o apoio a saude mental na infancia, associados a atencao e ao aumento da oferta de servicos

especificos para a populacao infanto-juvenil,deve ser uma prioridade para todos.

Esta publicacao faz parte do trabalho da Fundacao Abring e tem como objetivo sensibilizar, informar e orientar

sobre a importancia da promocao a saude mental das criancas e adolescentes no Brasil e no mundo.
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O que mental?




A habilidade de permanecer em equilibrio, bem-estar e harmonia
com as emocgdes e sentimentos perante ao outro e a ndGs mesmo,
assim, controlando de forma positiva as adversidades e conflitos
da vida, reconhecendo e respeitando os limites e deficiéncias do
ser humano, diz muito sobre as condi¢cdes da salde mental de um
individuo. Promover o bem-estar das criancas e dos adolescentes
nesse aspecto, garante a eles protecao, meios de prevencao,

acolhimento, reducao de fatores de riscos e doencas.

Ainfancia e adolescéncia sao fases cruciais para o desenvolvimento
de aspectos importantes para o bem-estar mental a longo prazo,
que incluem a adocao de padrdes saudaveis de sono; exercicios;
métodos de resolucao de problemas; habilidades interpessoais;
e administracdo das emocdes e sentimentos. O apoio familiar,

comunitario, governamental e escolar é determinante para isso.

A auséncia de cuidado e atencao as condicbes da saude mental

dos jovens pode limitar futuras oportunidades na vida escolar,
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social e profissional deles. Fato que possibilita, em alguns casos, a

continuidade do ciclo da pobreza e da desigualdade social.

Segundo o Atlas de Saude Mental 2017, da Organizacao Mundial
da Saude (OMS), metade de todas as condicoes de saude mental
comeca aos 14 anos de idade, porém, muitos casos nao sao

detectados e tratados.

Promocao e prevencao

O suicidio é a terceira principal causa de morte entre adolescentes
de 15 a 19 anos, de acordo com a OMS. Intervencdes para
impulsionar a saude mental das criancas e dos adolescentes
fortalecem os fatores de protecao a esse publico e promovem

alternativas melhores aos chamados comportamentos de risco.

As acoes de promocao a salde ajudam no desenvolvimento da

resiliéncia, capacidade determinante para que possam lidar bem



com situacoes dificeis e adversas tipicas da infancia e adolescéncia.
Além disso, os pais e familiares sao atores-chaves para a garantia do

estado mental saudavel das criancas e dos adolescentes.

“Ao perceber qualquer alteracdo devem escutar e acolher o que
a crianga ou adolescente estd vivenciando, buscando valorizar
seus sentimentos e compreender os motivos do aparecimento de
reacdes ou alteracées de comportamento”, alerta Regina Bichaff,

médica e psicanalista da Prattein.

Vale lembrar que o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
recomenda que a medicalizacao excessiva para o tratamento
dos transtornos mentais deve ser evitada e as abordagens nao
farmacoldgicas priorizadas, respeitando os direitos das criancas e

dos adolescentes.




Atividades de promocao e prevencao a saude

Intervencdes psicologicas individuais online, em grupo ou

autoguiadas;

Intervencdes focadas na familia, como treinamento de
habilidades do cuidador, incluindo intervencbes que

abordam as necessidades dos cuidadores;

Intervencdes nas escolas, como: mudancas organizacionais
para um ambiente psicolégico seguro e positivo; ensino
sobre salde mental e habilidades para a vida; treinamento
de profissionais para a deteccao e manejo basico do risco
de suicidio; e programas escolares de prevencao para

adolescentes vulneraveis a condicdes de salde mental;

Satde mental na infancia e adolescéncia | Fundacdo Abring

Intervencdes baseadas na comunidade, como lideranca
de pares ou programas de orientacao; programas de
prevencao dirigidos a adolescentes em situacao de
vulnerabilidade, como aqueles afetados por ambientes
humanitarios frageis e grupos minoritdrios ou
discriminados; programas para prevenir e administrar os
efeitos da violéncia sexual em adolescentes; programas

multissetoriais de prevencao ao suicidio;

Intervencdes multiniveis para prevenir o abuso de dlcool
e substancias; educacao sexual integral para ajudar a
prevenir comportamentos sexuais de risco; e programas

de prevencao a saude.



Principais t os mentais




Os transtornos mentais sao comuns também em criancas
e adolescentes, podendo ser alguma condicdo que afete
principalmente campos ligados ao neurodesenvolvimento, assim
como aspectos relacionados a cognicdo e funcionalidade. A
Organizacao Mundial de Saude considera duas principais categorias
para os transtornos mentais em criancas e adolescentes, sendo
eles os transtornos do desenvolvimento psicoldgico e transtornos

de comportamento e emocionais.

“Os estudos epidemioldgicos existentes apontam que cerca de
10% a 20% das criancas e adolescentes apresentam problemas de
saude mental, sendo os mais comuns nesta populagdo: ansiedade,
disturbios de comportamento, hiperatividade e depressado.
Na popula¢do adolescente os quadros de depressdo, uso de
substdncias (dlcool e outras drogas) e violéncia autoprovocada
adquirem maior relevancia”, informa Eliana Ribas, psicanalista da

Prattein.
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Um estudo feito pela Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) conseguiu levantar os transtornos mais frequentes em seus
pacientes analisados. A pesquisa apontou a depressao, transtorno
de ansiedade, o transtorno do déficit de atencao e hiperatividade
(TDAH), o transtorno de conduta e o transtorno por uso de

substancia como 0s mais comuns.

E importante ressaltar que os transtornos mentais em criancas e
adolescentes sao motivados por alguns fatores determinantes. Eles
podem ser divididos em alguns grupos:

- Fatoresgenéticos:relacionados ao histérico familiar de transtorno
mental;

- Fatores psicossociais: relacionados a casos de disfuncées na vida
familiar e situacoes indutoras de estresse;

- Fatores bioldgicos: relacionados a situagdes de anormalidades do
sistema nervoso central, sejam elas causadas por lesées, infeccoes,
desnutricao ou exposicao a toxinas;

- Fatores ambientais: relacionados a problemas enfrentados na
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comunidade (violéncia urbana) e tipos de possiveis abusos (fisico

psicoldgico e sexual).

Outras situacdes ainda podem influenciar e/ou piorar a condicao
da crianca ou do adolescente que convive com o problema. Elas

podem ser:

- Baixo nivel educacional;

« Doencas cronicas e terminais;

- Maus-tratos na infancia;

« Eventos traumaticos;

- Psicopatologia parental;

- Vulnerabilidade social (considerado por alguns profissionais

como fator de risco a saude da mente).
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Conheca mais sobre alguns problemas que afetam as
criancas e os adolescentes Transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade
(TDAH)

Essa condicdo, geralmente, inclui sintomas de dificuldade

Transtornos de ansiedade de atencao, hiperatividade e comportamento impulsivo.
Criangas que tém transtornos de ansiedade, como transtorno Algumas criangas com TDAH apresentam sintomas em
obsessivo-compulsivo  (TOC), transtorno  de  estresse todas essas categorias, enquanto outras podem ter sintomas
pos-traumatico, fobia social e transtorno de ansiedade em apenas uma. O problema de déficit de atencao pode ser
generalizada, experimentam a ansiedade como um problema observado no ambiente escolar, por exemplo.

persistente que interfere em suas atividades diarias.

Alguma preocupacao é uma parte normal da experiéncia Transtorno do espectro do autismo (TEA)

de cada crianca, muitas vezes mudando de um estagio de O transtorno do espectro do autismo é um transtorno grave
desenvolvimento para o seguinte. No entanto, quando a do desenvolvimento que aparece na primeira infancia,
preocupacao ou o estresse dificultam o funcionamento geralmente antes dos trés anos deidade. Embora os sintomas
normal de uma crianga, um transtorno de ansiedade deve e a gravidade variem, o TEA afeta sempre a capacidade da

ser considerado. crianga de se comunicar e interagir com outras pessoas.
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Transtornos emocionais

Transtornos de humor, como depressao e transtorno bipolar,
podem levar a crianca a sentir sentimentos persistentes de
tristeza ou mudancas extremas de humor muito mais graves

do que as alteracdes de humor comuns nas pessoas.

Os transtornos emocionais geralmente surgem durante a
adolescéncia. Em todo o mundo, a depressdo € a 92 causa
de doenca e incapacidade entre todos os adolescentes, a
ansiedade é a 82 principal causa. Além da depressao ou da
ansiedade, os adolescentes com essa condicdo também
podem sentir irritabilidade, frustracdo ou raiva excessivas.
Os sintomas podem se sobrepor em mais de um transtorno,
com mudancas rapidas e inesperadas no humor e explosdes
emocionais. Na pior das hipoteses, no caso da depressao, a

doenca pode levar ao suicidio.
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Disturbios alimentares

Transtornos alimentares, como anorexia nervosa, bulimia
nervosa e transtorno da compulsdo alimentar periddica,
sao condicbes sérias e, até mesmo, fatais. As criancas e os
adolescentes podem ficar tao preocupados com a comida
e 0 peso, e se concentram apenas nisso, negligenciando

outros fatores essenciais para a vida.



Sinai mas




O preconceito em relacao aos transtornos mentais ainda é
muito presente na sociedade e é um desafio para os médicos,
especialistas e outros profissionais da saude. Um parente, amigo
ou pessoa proxima, por exemplo, pode dizer que o problema é
apenas momentaneo, considerando os sinais do transtorno como
falta de estimulo da crianca ou do adolescente. Porém, as pessoas
com transtornos mentais nessa faixa etaria sao, por sua vez, ainda
mais vulneraveis a exclusao social, discriminacao e estigma, por néo
saberem lidar com algumas situacoes. Isso afeta a busca por ajuda,
dificulta o aprendizado, aumenta os comportamentos de risco e 0s

problemas de saude em geral.

Sinais de transtornos mentais podem ser negligenciados por uma
série de razbes, como a falta de conhecimento e conscientizacdo
sobre saude mental e o estigma social, que impede muitos jovens

de procurarem apoio.

Diferentemente de uma ferida visivel, guando uma crianca ou um
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adolescente comeca a ter problemas na escola ou com amigos, ou
quando nao coopera e tem explosdes de raiva, é dificil reconhecer
que algo nado esta certo e que nao se trata de uma acao comum da
fase que vive. Geralmente, cabe aos adultos perceberem mudancas

repentinas de comportamento que sinalizem risco a salde mental.

“Os pais ou responsdveis devem estar atentos para reconhecer
possiveis mudanc¢as nocomportamento das crian¢as e adolescentes.
Ao perceberem qualquer alteracGo, nunca devem atribuir o
problema apenas a crianca ou ao adolescente, mas devem se
reconhecer como corresponsdveis pela existéncia do problema ou

pela sua resolugdo”, ressalta Regina Bichaff.

De acordo com a autora do livro “Parenting Through the Storm”,
Ann Douglas, existem alguns sinais em criancas que requerem

atencao especializada. Sdo eles:
- A crianca esta tendo mais dificuldade na escolg;

- A crianca esta batendo ou intimidando outras criancas;



A crianca esta tentando se machucar;

- A crianca esta evitando amigos e familiares;

A crianca esta passando por mudancas frequentes de humor;

- A crianca esta passando por emogdes intensas, como explosdes
de raiva ou medo extremo;

- A crianca esta sem energia ou motivacao;

- A crianca esta com dificuldade em se concentrar;

« A crianca estd com dificuldades para dormir ou tem muitos
pesadelos;

- A crianca estd com muitas queixas de dores ou desconfortos
fisicos;

- A crianca esta negligenciando a aparéncia;

- A crianca esta obcecada com o peso, a forma ou a aparéncia;

- A crianca estd comendo significativamente mais ou menos do

que o normal.

Outro comportamento que merece muita atencao € a autolesao.
Segundo dados do Ministério da Saude, em 2016, estima-se que 62

mil adolescentes morreram em resultado da autoleséo.




Cuidados, tratam encaminhamentos




As condicbes de saude mental em criancas sao diagnosticadas e
tratadas com base em sinais e sintomas, e em como a condicao
afeta a sua vida didria. Para fazer um diagndstico, é recomendado
que a crianca seja avaliada por um especialista, como psiquiatra,
psicologo, enfermeira psiquidtrica, conselheira de saide mental ou

terapeuta comportamental.

De acordo com o Ministério da Saude, criancas e adolescentes
também estao sujeitos as urgéncias e emergéncias em saude
mental. Por esse motivo é tdo importante que tenham seus direitos

ao tratamento assegurados pelo governo brasileiro.

A necessidade de cuidados em saude mental deve ser definida
a partir de uma avaliagGo ampla, envolvendo a crianca ou
adolescente, pais ou responsdveis e, se for o caso, outras instituicoes.
Os profissionais de saude mental fardo uma andlise do problema,
em todas as suas varidveis, para construir um Projeto Terapéutico

Singular, envolvendo a crian¢a ou adolescente e seus familiares. A
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estratégia de atendimento poderd envolver, sempre que necessdrio,
outros recursos e parceiros intersetoriais como a escola, o servico
de assisténcia social, conselho tutelar, operadores da justica etc.”,

afirma Eliana Ribas.

Opcdes comuns de tratamento e cuidados para criancas e

adolescentes com problemas de salide mental incluem:

Psicoterapia

A psicoterapia, conhecida como terapia da fala ou terapia
comportamental, ¢ uma maneira de abordar as preocupacdes
com a salde mental por meio da conversa com um psicélogo ou
outro profissional de saude mental. Durante a psicoterapia, uma
crianca pode aprender sobre sua condicao, humor, sentimentos,
pensamentos, comportamentos, e como responder a situacoes

desafiadoras com habilidades de enfrentamento saudaveis.



Medicacao

Além da terapia, o profissional pode recomendar que a crianca
tome medicamentos como estimulantes, antidepressivos,
medicamentos ansioliticos, antipsicéticos ou estabilizadores do
humor, para tratar a condicdo de saide mental. E essencial consultar
um médico especialista para determinar os riscos e beneficios dos

medicamentos.
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Como a inter e influenciare




A influéncia da midia e da internet pode aumentar a disparidade
entre arealidade vivida pelos jovens e suas percepcoes ou aspiracoes
para o futuro. Entre os fatores que contribuem para o estresse
durante estes momentos da vida estdao o desejo de uma maior
autonomia, pressao para seguir padroes da sociedade, exploracao

da identidade sexual e maior acesso ao uso de tecnologias.

Segundo a Pesquisa sobre o uso da Internet por criancas e
adolescentes no Brasil - TIC Kids Online Brasil 2018, realizada pelo
Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade
da Informacéao (Cetic.br), 86% das criancas e adolescentes brasileiras,
de 9 a 17 anos, estao conectados a internet, 0 que corresponde a
24,3 milhdes de usuarios. Em 93% dos casos, 0 acesso ocorre pelo
celular, por meio do compartilhamento de mensagens instantaneas
e das redes sociais. O estudo alerta ainda sobre os danos causados
pelas midias digitais, pois 20% das criancas e adolescentes presentes
na amostra relataram riscos sensiveis em relacao a alimentacao ou

sono, 16% em relacao a autolesao e 14% ao suicidio.

20
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Danos causados pelas midias digitais

riscos sensiveis sobre
alimentacéao ou sono

Os dados evidenciam a grande exposicao que criangas e
adolescentes tém a diferentes conteddos na internet, fato que
coloca em risco a saude da mente, e origina ou agrava, em alguns
casos, problemas de comportamento e de dependéncia digital.
Em excesso, o uso da tecnologia pode diminuir a capacidade de
desenvolver empatia, aumentar o sedentarismo e dificultar o

desenvolvimento da linguagem.
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Outro determinante para a saude mental das criancas e dos
adolescentes no meio digital é o tipo de relacao e interacao mantida
por eles com os outros usuarios. A violéncia, o assédio e abuso sexual
infantil sao reconhecidos como fatores riscos e podem ocorrer no

meio on-line também.
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